Regulamin musztry

Szczepu 1 Wareckich Druzyn Harcerskich i
Gromad Zuchowych



ZASADY OGOLNE

1.Musztra - to éwiczenia, ktdre ucza, jak przyjmowaé postawe zasadnicza i swobodna,
meldowaé sie, formowaé szyki oraz zachowywacé sie w szyku i poza nim.

Rozrdznia sie musztre indywidualna i zespotowa

Musztra indywidualna przygotowuje harcerza do wystapien indywidualnych oraz do
dziatania w zespole.

Musztra zespotowa przygotowuje zastepy i druzyny do wystapien grupowych oraz
dziatan w szyku

2.Szyk - to okreslone w regulaminie ustawienie harcerzy

Harcerze ustawiaja sie w szyku wedtug wzrostu lub w sposdb nakazany przez
przetozonego

Podstawowe elementy szyku to:

- skrzydto - prawe i lewe zakoriczenie szyku;

- front - kierunek ustawienia szyku

- odstep - oddalenie miedzy harcerzami mierzone wzdtuz frontu szyku;

- odlegtos¢ - oddalenie miedzy harcerzami i szeregami mierzone w gtab szyku;
- szerokosé - odstep miedzy skrzydtami szyku;

- gtebokos¢ - odlegtosé od czota do ogona szyku;

- czoto kolumny - poczatek kolumny;

- ogon kolumny - koniec kolumny;

- zamykajacy - harcerz znajdujacy sie w ostatnim szeregu kolumny na lewym skraju.
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Rys. I. Elementy szyku: a) w ugrupowaniu rozwinietym , b) w ugrupowaniu marszowym

Czynnosci harcerzy w szyku:
- krycie - ustawienie sie harcerzy lub jednostki w rzedzie, w linii prostej;
- réwnanie - ustawienie sie harcerzy w szeregu w linii prostej;

- odstepowanie - zwiekszanie odstepow miedzy harcerzami w szyku o okreslona liczbe
krokdéw;

- taczenie - powrdt do szyku poprzedniego (przed odstepowaniem).

3.Szereg - to szyk, w ktdrym harcerze stoja obok siebie w odstepie réwnym szerokosci
dtoni (mierzonym na wysokosci tokci), frontem w jednym kierunku, w linii prostej;

4. Dwuszereg- to szyk, w ktorym dwa szeregi harcerzy stoja jeden za drugim,
frontem w jednym kierunku, w odlegtosci rownej pdttorej dtugosci wyciagnietej reki z
wyprostowanymi palcami (okoto 1,2 m). Harcerze drugiego szeregu kryja swoich
poprzednikow.

Dwuszereg jest petny, jezeli harcerza lewoskrzydtowego pierwszego szeregu kryje
harcerz drugiego szeregu; niepetny - jezeli nie kryje.

W razie potrzeby do wykonania okreslonych zadan mozna formowaé réwniez inne
szyki, np. trdjszereg itp.

5.Kolumna - to szyk, w ktérym harcerze - stojac frontem w jednym kierunku, jeden za
drugim, w odlegtosci okoto 1,2 m - tworza rzad (kolumne pojedyncza) lub dwa i wiecej
rzedow (kolumne dwdjkowa, tréjkowa itp.) ustawionych w odstepach réwnych szerokosci
dtoni.

Gtebokos$é kolumny pieszej nie moze by¢é mniejsza niz jej szeroko$é.

6.Komenda - to krotki rozkaz podany stownie - do natychmiastowego wykonania, a



gdy dotyczy grupy harcerzy(zastepu, druzyny) - réwniez jednoczesnego i jednolitego.

Poza nielicznymi wyjatkami komenda sktada sie z zapowiedzi oraz hasta, wyjatki to
komendy "BACZNOSC", "SPOCZNIJ", ktdre mozna wydawaé bez zapowiedzi.

ZapowiedZ komendy podaje sie wyraznie, gtosem dono$nym, przeciagajac ostatnia
samogtoske: np. "CALOOO0OSC...","DO DWOOOOCH..."

Hasto komendy podaje sie po krétkiej przerwie, gtosno, wyraznie, krotko i dobitnie. Po
hasle nalezy wykonaé komende.

Aby zwrdcié uwage jednostek lub poszczegolnych harcerzy, w zapowiedzi komendy
wymienia sie nazwe zastepu/druzyny lub imie/ksywke harcerza, np.:

~Pierwsza Warecka w szeregu-ZBI(')RKA",
"Harcerz- BACZNOSC"

7.Wszystkie komendy wydawane w miejscu nalezy poprzedzaé komenda
"BACZNOSE", Wyjatki to:

-Komendy sktadajace sie z samego hasta ("BACZNOSC", "SPOCZNIJ")
-Komendy poprzedzone imiennym wezwaniem harcerza/zastepu /druzyny

8.Aby przerwac niewtasciwie wykonywana czynnos¢, powrdcié do poprzedniego
potozenia oraz umozliwié poprawne jej wykonanie, podaje sie komende ,,WROG".



MUSZTRA INDYWIDUALNA

9.Postawa zasadnicza (Bacznos¢) - W postawie zasadniczej harcerz stoi
nieruchomo. Ciezar ciata spoczywa rownomiernie na obu stopach. Piety sa
ztaczone, stopy za$ rozwarte na szerokosé srodkowej czesci podeszwy buta. Nogi w
kolanach wyprostowane, miesnie ndg lekko naprezone. Tutéw wyprostowany.
Brzuch lekko wciagniety, ramiona cofniete do tylu - na jednakowej wysokos$ci i
rownolegle do linii frontu. Rece opuszczone i wyprostowane w tokciach. Palce
zwarte i wyprostowane; palec srodkowy utozony wzdtuz szwu spodni. Gtowa
podniesiona, wzrok skierowany na wprost, usta zamkniete.

Harcerz przyjmuje postawe zasadnicza na komende ,BACZNOSC" oraz bez tej komendy w
nastepujacych przypadkach:

a) na zapowiedz komendy nie poprzedzonej komenda ,BACZNOSC";
b) po wykonaniu komendy ,ZBIORKA"

C) podczas meldowania sie

d) po wykonaniu zwrotu w miejscu

Rys. 2. Postawa zasadnicza Widok: a) z przodu; b) z boku
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Rys. 2. Postawa zasadnicza. Widok: c) utoZenia dtoni z boku; d) utoZenia dtoni z przodu



10.Postawa swobodna - to pozycja umozliwiajaca harcerzowi czesciowy
odpoczynek podczas uroczystosci i apeli. Przyjmuje sie ja na komende
~SPOCZNIJ" oraz samoczynnie w okreslonych sytuacjach np. po odliczeniu.

W razie potrzeby poprawia umundurowanie i oporzadzenie, a takze réwnanie i krycie.
Postawe swobodna przyjmuje sie wysuwajac lewa stope w bok, na szerokos¢ barkdéw,
jednoczesnie krzyzujac rece z plecami.

Rys.4. Uktad stép w czasie wykonywania
zwrotdw: a) w prawo; b) w tyt
Rys.3. Postawa swobodna, widok z przodu

11.Zwroty w miejscu wykonuje sie na komende: ,W lewo (w prawo, w tyt) -
ZWROT". Zwroty w lewo i w tyt wykonuje sie w strone lewej reki, na obcasie buta lewej nogi
i czubku prawego buta, energicznie dostawiajac najkrotsza droga noge pozostawiong w tyle.
Zwrot w prawo - odwrotnie. W czasie zwrotu gérna cze$6 ciata pozostaje jak w postawie
zasadniczej: ndg w kolanach nie zgina si€.



MARSZ, BIEG | ZATRZYMYWANIE

12. Marsz rozpoczyna si€ z postawy zasadniczej lewg noga. Wykonuje sie go krokiem
defiladowym lub zwykfym, natomiast marsz w miejscu — tylko krokiem zwyktym. Marsz
poprzedza komenda np.: ,Harcerz, kierunek na wprost (w lewo, w prawo, w tyt na lewo, w
tyt na prawo) —"MARSZ" lub ,Harcerz, za mna - MARSZ". Po kazdej komendzie pierwsze
trzy kroki wykonuje sie krokiem defiladowym na wprost (z wyjatkiem marszu w miejscu).

13. Krok defiladowy stosuje si€:
a) rozpoczynajac marsz (pierwsze trzy kroki);
b) w marszu po komendzie ,BACZNOSC";
c) w marszu po zapowiedzi komendy dotyczacej zatrzymania si€ ;
d) w czasie wystepowania z (wst€powania do) szyku.

Rozpoczynajac marsz krokiem defiladowym, podnosi stope na wysoko§6 okofo 10 cm i
stawia ja sprezy$cie z lekkim przybiciem. Tutéw ma wyprostowany, pier§ podana do przodu,
wzrok skierowany na wprost.

Ruchy rak wykonuje na przemian w nastepujacy sposéb: robiac wymach reka do przodu,
zgina ja w fokciu i ptynnie przenosi tak, aby maty palec dfoni znalazt sie na wysoko$ci
mostka. Dton ufozona sko$nie, palce ztaczone i wyprostowane, a krawedz kciuka
skierowana w strone tutowia - w odlegto$ci okoto 5 cm od piersi. Reke przenosi do tylu (nie
skrecajac dtoni) najkrétsza droga, do oporu w stawie tokciowym i barkowym. Dfugo$é
kroku - 60-80 cm. Tempo marszu - 112-116 krokdw na minute.

Rys. 5. Krok defiladowy



14. Marsz w miejscu wykonuje si¢ na komende ,W miejscu - MARSZ", zaréwno
rozpoczynajaca marsz w miejscu jak i podang do przejScia z ruchu do marszu w miejscu.
Nastepny krok harcerz wykonuje jeszcze w ruchu, po czym maszeruje w miejscu.

Marsz ten polega na podnoszeniu i opuszczaniu na przemian prawej i lewej nogi na
wysoko$§¢ okofo 10 cm z jednoczesnym ruchem rak w takt marszu (jak podczas marszu w
ruchu).

Aby harcerz maszerujacy w miejscu ruszyt naprzéd, podaje sie komende ,Na przéd —
MARSZ" na lewa noge. Po komendzie wykonuje si€ jeszcze jeden krok w miejscu, nastepnie
rozpoczyna marsz na wprost.

Rys.6. Marsz w miejscu

15. Zatrzymanie nastepuje na komende, np. ,Harcerz - STOJ". Po zapowiedzi naleZy
zacza€ maszerowaC krokiem defiladowym, a po ha$le daje jeszcze jeden krok, przystawiajac
energicznie - do drugiej nogi - noge, na ktéra padto hasto, po czym przyjmuje postawe
zasadnicza.

16. Kierunek marszu zmienia sie na komende: , Kierunek — W LEWO (W PRAWO, W
TYE NA PRAWO, W TYE NA LEWO, W LEWO W SKOS, W PRAWO W SKOS)" lub wedfug
wskazanego przedmiotu terenowego. Na hasto komendy harcerz robi trzy kroki na wprost, a
nastepnie zmienia kierunek marszu na nakazany i maszeruje dalej.



CHWYTY PROPORCEM

17.W postawie zasadniczej z proporcem , proporcowy trzyma proporzec postawiony
na trzewiku drzewca przy prawej nodze na linii czubka buta. Drzewce przytrzymuje prawa
reka na wysokoSci mostka. Reka proporcowego jest wyprostowana, powodujac Ze
proporzec jest pochylony do przodu

18. W postawie swobodnej z proporcem postépujemy analogicznie jak w przypadku
postawy zasadniczej. Wyjatkiem jest zgiecie prawej reki w tokciu i trzymanie proporca
pionowo.

19. Salutowanie proporcem wykonujemy:
-podczas Spiewania hymnu harcerskiego
-podczas odgrywania hymnu pahstwowego
-W trakcie uroczystoSci religijnych, gdy wierni klekaja

Polega ono na schwyceniu proporca lewa reka ponad chwytem prawej reki, przesuni€ciu
prawej dfoni wzdfuz drzewca do tytu i uniesienia drzewca nad ziemi€. Proporzec nalezy
réwnieZ pochyli¢ pod katem ok. 45°

Rys 7. Sztandarowy salutujacy sztandarem w miejscu przez pochylenie. Proporcem robimy
tak samo.



ZACHOWANIE SIE W SZYKU

20.Wystepowanie i wstgpowanie do szyku:

1) Wywotany z pierwszego szeregu, np.: ,Harcerz", przyjmuje postawe zasadnicza i na
komende , WYSTAP" wystepuje trzy kroki na wprost i staje w postawie zasadniczej.

Na jego miejsce wstepuje natychmiast stojacy za nim harcerz z drugiego szeregu (stawiajac
dwa kroki).

2) Wywotywany z drugiego szeregu (réwniez skrzydfowy) wystepuje pieé krokéw; dwa
kroki - krokiem zwyktym, trzy nastepne za$ - krokiem defiladowym w nastepujacy sposéb:
robi wykrok lewa noga, lewa reka dotyka lewego ramienia swojego poprzednika, po czym
cofa lewa noge do prawej. Na ten znak stojacy w pierwszym szeregu robi prawa noga krok w
prawo w skos do przodu. Po przej§ciu wywotanego wraca na swoje miejsce, dajac lewa
noga krok w lewo w skos do tyfu. Postepuje podobnie, gdy wywotany wraca na swoje
miejsce. Uwaza przy tym, aby krok w prawo w skos zrobi¢ rownoczeSnie z wykonaniem
zwrotu w tyt przez powracajacego harcerza.

3) Na komende ,,WSTAP" wywofany robi w tyt zwrot, wraca na swoje miejsce w taki sam
sposdb, jak podczas wystepowania i przyjmuje taka postawe, jak podjednostka. Natomiast
harcerz, ktéry zajmowat jego miejsce, wraca do drugiego szeregu, robiac dwa kroki do tyfu
(bez zwrotu i wymachu rak).

4) Komendy ,WYSTAP" i ,WSTAP" podaje sie réwniez grupie harcerzy.

Jezeli komenda ,, WYSTAP" dotyczy kilku harcerzy stojacych w pierwszym szeregu, wystepuja
oni jednocze$nie. Stojacy obok siebie w drugim szeregu wystepuja kolejno, zaczynajac od
prawego; natomiast harcerze, ktdrzy nie stoja w tym szeregu obok siebie - jednocze$nie.

Na komende ,, WSTAP" wywotani robia w tyt zwrot i wracaja na swoje miejsce jednocze$nie
lub w kolejnoSci wystepowania z szyku.

5) W wypadku ustawienia jednostki w waskim miejscu (korytarzu itp.) wywotany wystepuje
krok przed szyk.



SALUTOWANIE

21. Salutowanie w rogatywce

Salutuje si€ w postawie zasadniczej. Podnosi si€ szybkim ruchem do daszka czapki rogatywki
prawa reke tak utozona, aby przedramie i dfon oraz dofaczone palce - wskazujacy i
$rodkowy - tworzyty linie prosta; pozostate palce dtonisa ztozone i przyci$niete kciukiem.
Wystajaca cze$é palca Srodkowego przyktada - od strony palca wskazujacego - do brzegu
daszka rogatywki nad katem prawego oka; dtof jest zwrécona ku przodowi, tokieé za$
skierowany w dét i na prawo w skos.

22. Salutowanie bez rogatywki

1) Do krzyZa: W przypadku gdy harcerz jest w mundurze, ale bez rogatywki nalezy podnie$¢
prawa reke szybkim ruchem do krzyZa harcerskiego. Do ztoZona w taki sam sposéb jak do
salutowania, utfozona ptasko do ziemi

2) Brak krzyza: W przypadku, gdy harcerz nie otrzymat jeszcze krzyzZa harcerskiego, oddaje
honor krétkim skinieniem gfowy

Rys.8. Salutowanie w rogatywce



MUSZTRA ZESPOLOWA

23. W ugrupowaniu rozwini€tym druzyna(zastep) wystepuje w nastepujacych
szykach:
-szeregu
-dwuszeregu

24. W ugrupowaniu marszowym druZzyna wystepuje w nastepujacych szykach:
-w rzgdzie
-w kolumnie dwéjkowej

25. Aby ustawi6 harcerzy w szyku przetozony zarzadza zbiérke.

Na zapowiedZ komendy, np.: ,Pierwsza Warecka" ,,Cato$§6”, lub na komende , BACZNOSG"
harcerze zwracajq sie frontem do wydajacego komende i przyjmujg postaw€ zasadnicza.
Nastepnie podaje zapowiedZ, np.: ,,W dwuszeregu", i staje w postawie zasadniczej w
miejscu, w ktérym chce ustawié podjednostka. Na hasto ,ZBIORKA" harcerze biegna do
przetozonego i staja w nakazanym szyku, w postawie zasadniczej frontem w jego kierunku
(jezeli nie nakazat inaczej). Harcerz prawoskrzyd fowy staje z naprzeciwko przetozZonego,
trzy kroki od niego.

Rozpoczynajac przeformowywanie szyku, przetozony wychodzi przed front jednostki na taka
odlegto$¢, aby mégt objaé go wzrokiem lub wykonuje wykrok prawa noga z jednoczesnym
zwrotem w lewo.

Aby wyréwna¢ i pokryé w szyku, przetozony podaje komende ,SPOCZNIJ".

PrzetoZony moZe réwniez nakazaé zbiérke w innym miejscu lub kierunku. Okre$la to w
komendzie, np.: , Pierwsza Warecka, w dwuszeregu (w kolumnie dwdjkowej),na drodze,
prawe skrzydfo (czoto)na wysoko$ci trybuny, frontem do podobozu - ZBIORKA". JeZeli
zbiérke nakazuje si€ ponownie, moZna poda¢ komende ,Pierwsza druZzyna, w dwuszeregu,
na poprzednim miejscu - ZBIORKA".

Aby sformowac€ kolumne w marszu — na komende np.: ,Druga druZyna, w kolumnie
dwéjkowej, za mna, w marszu - ZBIORKA" - dwdjka czofowa maszeruje za dowéddca
druzyny w odlegto$ci trzech krokdw, reszta harcerzy dotacza do nie;j.

PrzetoZony mozZe réwniez nakazaé zbidrke w wyznaczonym miejscu i kierunku marszu,
podajac komende np.: ,Druga druzyna, w kolumnie dwdjkowej, na drodze w kierunku wsi,
w marszu - ZBIORKA".

26. Na komende ,,ROZEJSC SIE" harcerze natychmiast rozchodza sie¢ w dowolnych
kierunkach. PrzetfoZzony moze w komendzie okre$li¢ miejsce, w ktérym maja przebywaé,
np.: ,Na take - ROZEJSC SIE", ,,Do namiotéw (biegiem) - ROZEJSC SIE", lub kierunek



rozej$cia sie, np.: ,W tyt - ROZEJSC SIE" .Komende ,,ROZEJSC SIE" mozna podaé w kazdym
szyku w miejscu lub w marszu.

27. Rownanie i krycie w szyku harcerze wykonuja samoczynnie po komendzie
,SPOCZNUl"albo na komende ,Réwnaj - W PRAWO (W LEWO)".

Na komende ,Réwnaj - W PRAWO (W LEWO)"wszyscy jednoczeS$nie i energicznie zwracaja
gtowy w prawo (w lewo), z wyjatkiem prawoskrzydfowego (lewoskrzydtowego), i staja tak,
aby prawym (lewym) okiem widzie¢ tylko swego sasiada, a lewym (prawym) pier§ czwartego
od siebie. Po wyréwnaniu, na komende ,,BACZNOSC" jednocze$nie zwracaja gtowy na
wprost.

28. Odliczanie stosuje sie w celu ustalenia stanu liczbowego harcerzy lub
sformowania nowego szyku. Wykonuje si€ je na komende np.: , Kolejno - ODLICZ", ,Do
dwodch - ODLICZ". MoZna takze nakazaC odliczanie do jakiejkolwiek liczby, np.: ,Do
trzech(pieciu, dziesieciu) - ODLICZ".

Na hasto ,ODLICZ" stojacy w pierwszym szeregu zwracaja jednocze$nie gfowy w prawo z
wyjatkiem prawoskrzydtowego. Prawoskrzydtowy pierwszego szeregu zwraca gtowe w lewo i
zaczyna odliczanie. Pozostali harcerze pierwszego szeregu, odwracajac energicznie gtowy z prawej
na lewa strone, podaja kolejno liczby, po czym zwracaja gtowy na wprost i przyjmuja postawe
swobodna. Natomiast harcerze drugiego szeregu zwracajg uwage na podang przez ich
poprzednikdw liczbe, ktdra takze ich dotyczy, i wraz z nimi przyjmuja postawe swobodna.

Jezeli dwuszereg jest niepetny, to lewoskrzydtowy drugiego szeregu - po odliczeniu -
melduje gto$no: ,Niepetny".

Aby sformowac kolumne dwadjkowaq z harcerzy maszerujacych w rzedzie, stosuje si¢
odliczanie w marszu na komende ,Do dwdch - ODLICZ". Harcerze odliczaja wéwczas, nie
zmieniajac tempa marszu, i kolejno zwracaja gfowy w lewo. W podobny sposéb wykonuje
sie w marszu komende¢ ,Kolejno — ODLICZ".

29. Odstepowanie nakazuje sig, aby utatwié przeglad harcerzy lub zapewni¢ im
wieksza swobode ruchow w czasie Cwiczeh. Polega ono na zwiekszeniu odstepdw miedzy
harcerzami o liczbe krokéw podana w komendzie, np. ,,0d prawoskrzydtowego
(lewoskrzydtowego),pie€ (dziesieé)krokéw - ODSTAP (biegiem - ODSTAP)". Na hasto
komendy harcerze- z wyjatkiem skrzydfowego, od ktérego zaczyna sie odstepowanie —
robia w lewo (prawo) zwrot i maszeruja w nakazanym kierunku, ogladajac si€ przez lewe
ramie - kazdy na bezpoSrednio za nim maszerujacego. Po jego zatrzymaniu si€ nastepny robi
tyle krokow, ile podano w komendzie. Nastepnie zatrzymuje sie, robi w prawo (lewo) zwrot,
wyréwnuje i samorzutnie przyjmuje postawe swobodna.

Podczas odstepowania od Srodka wskazuje si¢ harcerza, od ktérego nalezy rozpocza¢
wykonywanie tej czynno$ci. Na komende, np. ,,0d Harcerza, krok - ODSTAP", wyznaczony
harcerz na sekunde podnosi lewa reke do poziomu z dtonia utozona w ptaszczyZnie
pionowe;j.

Jezeli podjednostka jest ustawiony w dwuszeregu, lewa reke podnosi do poziomu réwniez
harcerz kryjacy wskazanego z pierwszego szeregu.



Dotaczenie odbywa sie w odwrotnym kierunku niZ odstepowanie na komende, np.: ,Do
prawoskrzydtowego (lewoskrzyd fowego) - DOtACZ" lub ,,Do Harcerza - DOLACZ" albo ,,Do
Harcerza w lewo(w prawo)- DOEACZ".

30. Przesuniecie szyku o krok w przéd lub w tyt odbywa sie na komende, np.:
,Pierwsza Warecka, krok na wprost (w tyf) - MARSZ". Harcerze robia krok w nakazanym
kierunku, nie zmieniajac frontu.

Aby przesunaé szyk do przodu na odlegto$é wieksza niz krok podaje sie komende, np.:
,Druzyna, sze§6 krokéw na wprost - MARSZ" lub - jeZeli nie podaje sie liczby krokow -
,Druzyna, na wprost - MARSZ". Aby przesunaé szyk w tyt na odlegto$é wieksza niz krok,
najpierw nalezy poda¢ komende do wykonania zwrotu w tyt, a nastgpnie - dotyczaca
przesuni€cia. Przesuniecie szyku w prawo (lewo) wykonuje si€ po zmianie frontu szyku.

31. Zmian€ ugrupowania w miejscu nakazuje si€, gdy harcerze stoja w postawie
zasadniczej. Z szeregu w rzad przechodzi si¢ na komende¢ ,,W prawo - ZWROT", natomiast z
rzedu do szeregu ,W lewo - ZWROT". Z szeregu w kolumné dwdjkowa przechodzi si€ na
komende ,W dwajki, w prawo - ZWROT". Harcerze, na ktdérych podczas odliczania wypadfa
liczba jeden, robig w prawo zwrot w miejscu, a oznaczeni liczba dwa wykonuja na obcasie
buta prawej nogi i czubku lewego buta cz€S¢ zwrotu w prawo, po czym lewa noga robig
energiczny wykrok w lewo w skos i — dostawiajac prawa noge do lewej - staja na lewo od
swych sasiadow. Z kolumny dwdjkowej do szeregu powraca sie na komende ,W szereg, w
lewo - FRONT". Ci, ktdérzy podczas formowania dwdjek robili zwrot w miejscu (oznaczeni
liczba jeden), wykonujg na obcasie buta lewej nogi i czubku prawego buta cze$¢ zwrotu w
lewo, po czym praw@ noga robig energiczny wykrok w lewo w skos i — dostawiajac lewg
noge do prawej - staja na prawo od swych sasiadéw. Harcerze oznaczeni liczbg dwa robia
zwrot w lewo w miejscu. Z dwuszeregu w kolumne dwdjkowa przechodzi sie na komende ,W
prawo - ZWROT", z kolumny dwdjkowej do dwuszeregu natomiast na komende ,W lewo -
ZWROT".

Kolumne dwéjkowa (rzad) z dwuszeregu (szeregu) formuje si€ zawsze w prawo; dwuszereg
i szereg z kolumny dwdjkowej (rzedu) — w lewo. Z Szeregu w dwuszereg przechodzi si€ na
komende ,Dwuszereg - TWORZ”. Na te komende ,jedynki” stoja w bezruchu, natomiast
,dwojki” wykonuja energiczny wykrok w prawo w skos, stajac przed jedynka. Nastepnie
nalezy podaé komende ,SPOCZNIJ”, na ktdra harcerze w szyku dotacza szyk.

32. W marszu z kolumny dwdjkowej w rzad przechodzi sie na komende ,, W rzad - W
TYL". Harcerze z lewego rzedu przesuwaja sie¢ w takt marszu za swych prawych sasiadéw,
zachowujac regulaminowe odlegto$ci.
Z rzedu w kolumne dwdjkowa przechodzi sig na komende , W dwéjki - W PRZOD". Harcerze,
na ktérych podczas odliczania wypadta liczba dwa, przesuwaja sie w przdd na lewo od swych
poprzednikdw. Ustawione w ten sposdb dwdjki dotaczaja i kryja dwdjke czotowa, ktéra
skraca krok bez komendy. Po przyjeciu regulaminowych odstepdw i odlegfo$ci podaje sie
komende , Zwykty - KROK".
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ORGANIZACJA APELU

Ponizej podane sg komendy wydawane w kolejno$ci podczas apelu

Cato$¢ BACZNOSC

W szyku apelowym ZBIORKA

Zastepowi(Druzynowi, Przefozonego jednostek) PRZYGOTOWAG RAPORT - Na te
komende przetozony wystepuje z szyku (wystepuje krok naprzéd i robi w prawo zwrot) i
przeprowadza odliczanie. Po odliczeniu wraca do szyku

Raport WYSTAP- Na te komende przetoZonego wystepuja przed szyk (tak jak wyzZej) i
wydaja komendy BACZNOSC, na wprost do raportu PATRZ, po wydaniu komendy frontuja
do prowadzacego apel

DO MNIE- Na te komende meldujacy ustawiaja sie w szeregu, w odlegtoéci 3 krokdw i na
wprost prowadzacego apel (tak by byt na wprost §rodkowego meldujacego)

Raport CZUWAI!

Sktadanie meldunkéw

Raport CZUWAIJ!, raport WSTAP- Funkcyjni wstepuja do szyku, przed wstapieniem wydaja
swoim druzynom komende , SPOCZNIJ”

Cato$¢ BACZNOSC, na wprost do raportu PATRZ

Sktadanie meldunku do Komendanta

BACZNOS(!

SPOCZNI!

BACZNOSC!, rozkaz WYSTAP, SPOCZNIJ!

Komendy dotyczace rozkazu

BACZNOSC ,Rozkaz WSTAP, SPOCZNIJ!

Poczet flagowy wystap

Do FLAGI

BACZNOSC, do Hymnu Harcerskiego

PO HYMNIE, SPOCZNUJ!

Poczet flagowy WSTAP!

DRUHNY i DRUHOWIE CZUWAJ!

Michatki.

W tyt druzynami(zastepami) ROZEJSC SIE- Przetozonego druzyn wydaja odpowiednie
komendy

Schemat sktadania meldunkéw:

- CZUWAJ!

- Druhu "funkcja lub stopiei odbiegajacego meldunek". "Funkcja lub stopiefi meldujgcego” ,,imi€ i nazwisko
meldujgcego” melduje ,,nazwa jednostki” na apelu, stan ogdliny ,Liczba ogdlnie w jednostce”, obecnych ,liczba
obecnych na apelu z jednostki”, stan zgodny (lub poda¢ powdd nieobecnoSci reszty harcerzy)

- dziekuje, CZUWAIJ! ( OdpowiedZ prowadzacego apel)



Przykfad skfadania meldunkéw:
- CZUWAJ!
- Druhu OboZny Zastepowy Jan Nowak melduje ,GROM” na apelu, stan ogdlny 10, obecnych 9, jeden na warcie,

stan zgodny !
- dziekuje, CZUWAIJ! ( OdpowiedZ prowadzacego apel)



